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PRESENTATION DU SUJET 

 

 

Contexte scientifique 

 

Les dernières années ont vu émerger nombre d’études sur les effets indésirables de la consommation de cannabis, qui a 

augmenté notamment en lien avec sa dépénalisation voire légalisation dans certains pays (1,2). Un effet nocif de la 

consommation de cannabis – en particulier si elle est de niveau élevé et chronique - sur la santé mentale a été montré, en 

particulier concernant les troubles psychotiques et anxio-dépressifs (2–5).  
Plus récemment, certaines études se sont intéressées au lien entre consommation de cannabis et comportements suicidaires, 

aboutissant à des résultats suggérant une association avec un niveau de preuve modéré (6,7). Les raisons d’un tel lien sont 

complexes, alors que les comportements suicidaires peuvent prendre plusieurs formes (idées suicidaires, tentatives de suicide 

et suicides) et que la consommation de cannabis revêt elle aussi différentes expressions (consommation occasionnelle, 

régulière, voire conduite addictive). Si quelques études indiquent un effet différencié selon le niveau de consommation de 

cannabis (7), les comportements suicidaires sont multiples et  ont été à date peu étudiés chez les personnes qui consomment du 

cannabis. Une méta-analyse récente conclut que les difficultés de mesure dans ce domaine sont un frein à l’identification d’un 

consensus sur la question, notamment à cause du manque d’analyses longitudinales (8). Le traitement approximatif des facteurs 

de confusion et des effets médiateurs y est également dénoncé. A titre d’exemple, les troubles dépressifs ont parfois été 

considérés comme un facteur de confusion, au risque d’éluder un chemin causal indirect entre cannabis, dépression et suicide. 

Il semble manquer au sujet une approche relevant de l’épidémiologie sociale, capable de prendre en compte un certain nombre 

de facteurs de confusion tout en considérant les éventuels effets médiateurs. Une étude pointe du doigt un possible effet de 

genre sur l’association entre cannabis et comportements suicidaires(9), mais le rôle médiateur de la situation sociale des 

personnes n’a pas à ce jour été étudié, alors qu’il existe des inégalités sociales marquées vis à-vis à la fois de la consommation 

de cannabis et du risque suicidaire.  
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En France, bien que les niveaux de consommation de cannabis et de suicide soient élevés par rapport à ceux observés dans 

d’autres pays industriels (10–12), il n’y a pas à date d’étude sur le sujet. Dans un contexte de débat sur la dépénalisation voire 

la légalisation du cannabis, les données permettant de documenter les conséquences de la consommation de cannabis sur la 

santé des personnes sont plus que jamais nécessaires.  

 

Questions posées par le sujet 

 

L’objectif principal de la thèse est de répondre aux questions de recherche suivantes :  

- L’effet du cannabis sur les comportements suicidaires dépend-il du type de consommation observé 

(occasionnelle, régulière, intensive voire addictive) et de sa durée dans le temps ?  

- Cet effet est-il direct, ou passe-t-il par les symptômes de dépression et d’anxiété que ressentent les 

personnes ? 

- Le lien entre consommation de cannabis et risque suicidaire est-il socialement situé voire différencié, en 

particulier en termes d’inégalités de genre et de position sociale ? 

Sources de données utilisées 

 

Le travail de thèse se basera sur les données de « Constances » (13,14), une cohorte épidémiologique représentative composée 

de 200 000 adultes recrutés pour un suivi annuel à partir de 2013. L’enquête inclut un questionnaire « mode de vie et santé » 

rempli à l’inclusion et en 2022 jusqu’à 11 questionnaires de suivi annuel. Un bilan de santé est également effectué sous la 

supervision d’un médecin à l’inclusion puis tous les cinq ans. La cohorte Constances a ainsi pour but de fournir des données 

d’épidémiologie générale, longitudinales et représentatives de la population, à destination de projets scientifiques divers.  

A chaque vague de recueil de données, les participants ont été invités à déclarer leur consommation de cannabis sur les douze 

mois et les trente jours précédant l’enquête, en précisant le nombre d’occurrences. Ils ont également été amenés à signaler une 

éventuelle tentative de suicide dans le questionnaire de suivi à chaque vague. L’appariement des données de la cohorte avec le 

système national des données de santé (SNDS) permet par ailleurs l’accès à des informations sur les tentatives de suicide 

répertoriées, ainsi que les éventuels décès pour cause de suicide.  

La cohorte Constances fournit également un nombre considérable de données permettant de prendre en compte des facteurs de 

confusion et médiateurs éventuels, en particulier sur les troubles anxio-dépressifs (CES-D), la détresse psychologique (General 

Health Questionnaire ou GHQ), la situation socioprofessionnelle, les antécédents médicaux et les consommations d’autres 

produits addictifs des personnes.  La taille et l’exhaustivité des données de Constance permettent ainsi de développer 

efficacement le sujet précédemment présenté sous de multiples angles, en stratifiant notamment sur le sexe et l’âge qui sont 

associés à la fois aux consommations de cannabis et au risque suicidaire. 

Les études antérieures réalisées à partir des données de la cohorte Constances montrent que parmi 87273 participants avec des 

données sur la consommation de cannabis disponibles à l’inclusion dans la cohorte, la proportion d’usagers de cannabis était 

de 36,7% au cours de la vie, 2.4% à plusieurs reprises dans les 12 mois précédent l’enquête et 1,5% occasionnellement dans 

les 12 mois précédent l’enquête (15). Il a notamment été montré que la consommation de cannabis prédit des difficultés à 

obtenir ou maintenir un emploi (16–18). 
 

Méthodes 

 

Le sujet et les données étudiées se prêtent à une analyse longitudinale, impliquant des méthodes adaptées. Parmi celles-ci, les 

approches les plus adaptées pour répondre aux questions de recherche sont : 

- Des modèles de mélanges comme le group-based trajectory modelling (GBTM), ou, dans une logique 

similaire, des modèles de régression à effets mixtes, qui peuvent tous deux permettre de modéliser des trajectoires sur 

le temps long en prenant en compte un facteur d’exposition initial ou variant (la consommation de cannabis des 

personnes) (19,20) 
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- Des modèles multi-états à état absorbant, afin de modéliser l’effet d’un facteur d’exposition potentiellement 

quantitatif (consommation de cannabis) sur un facteur de médiation à états multiples (troubles anxio-dépressifs, 

détresse psychologique) et un outcome absorbant (tentative de suicide/suicide) (21,22). Des modèles de médiation 

peuvent également être utilisées dans un but similaire (23) 

Les analyses statistiques s’appuieront sur le maximum de données de la cohorte Constances disponibles en septembre 2022. 

Les éventuelles données manquantes pourront être traitées via des méthodes d’imputation multiple.  

 

Calendrier prévisionnel 

 

Les démarches d’accès aux données de Constances ont été entamées au mois de mars 2023.  

 

S1 : Oct23/Mar24 S2 : 

Avr24/Sep24 

S3 : Oct24/Mar25 S4 : Avr25/Sep25 S5 : Oct25/Mar26 S6 : Avr26/Sep26 

Revue de la littérature 

générale et du premier 

article 
 

Prise en main et gestion 

de la base de données 
 

Ecriture 

parties 

introduction/
méthodes du 

premier 

article, 
analyses 

 

Ecriture parties 

résultats/discussion du 

premier article, 
soumission 

 

Revue de la littérature du 
deuxième article 

Gestion de la base de 

données, écriture 

parties 
introduction/méthodes 

du deuxième article, 

analyses 
 

Ecriture parties 

résultats/discussion du 

deuxième article, 
soumission 

 

Rédaction du manuscrit 
de thèse 

Finalisation du manuscrit 

de thèse et préparation de la 

soutenance 

 

Articles proposés 

 

- Rôle de la consommation de cannabis dans l’état dépressif/anxieux et la tentative de suicide 

- Inégalités sociales et de genre dans l’effet de la consommation de cannabis sur les comportements suicidaires 

(pensées ou gestes suicidaires ou suicide) 
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